
Beetfuchs

Pflanzenfamilien im Gemüsegarten
Welche Pflanzen zu einer Familie gehören und wie viele Jahre Pause die Familie braucht, bevor sie wieder ins selbe Beet darf.

Familie Anbaupause Pflanzen

Kreuzblütler
Brassicaceae

4 volle Jahre (Quellen: 4–5)
Landwirtschaftskammer
Schleswig-Holstein, Südtiroler
Bauernbund

Blumenkohl, Brokkoli, Chinakohl, Duftsteinrich, Gartenkresse, Gelbsenf,
Grünkohl, Kohlrabi, Mairübe, Meerrettich (mehrjährig), Ölrettich, Pak Choi,
Radieschen, Rettich, Rosenkohl, Rotkohl, Rucola, Steckrübe, Weißkohl, Wirsing
Ist im Beet Kohlhernie aufgetreten: mindestens 7 Jahre keine Kreuzblütler, auch keinen
Senf als Gründüngung.

Hülsenfrüchtler
Fabaceae

3 volle Jahre (Quellen: 3–4)
Südtiroler Bauernbund

Buschbohne, Dicke Bohne, Erbse, Feuerbohne, Stangenbohne, Zuckererbse
Erbsen: wegen der Fusarium-Welke 6 Jahre Pause (Quellen: 5–7 Jahre).

Doldenblütler
Apiaceae

4 volle Jahre (Quellen: 4–5)
Südtiroler Bauernbund

Dill, Kerbel, Knollenfenchel, Knollensellerie, Koriander, Möhre, Pastinake,
Petersilie, Staudensellerie, Wurzelpetersilie

Korbblütler
Asteraceae

3 volle Jahre
Südtiroler Bauernbund

Artischocke (mehrjährig), Eissalat, Endivie, Kopfsalat, Pflücksalat, Radicchio,
Ringelblume, Schwarzwurzel, Sonnenblume, Studentenblume, Topinambur
(mehrjährig)

Gänsefußgewächse
Amaranthaceae

3 volle Jahre (Quellen: 3–4)
Südtiroler Bauernbund

Mangold, Rote Bete, Spinat

Lauchgewächse
Amaryllidaceae

4 volle Jahre
Südtiroler Bauernbund

Frühlingszwiebel, Knoblauch, Lauch, Schalotte, Schnittlauch (mehrjährig),
Zwiebel

Kürbisgewächse
Cucurbitaceae

4 volle Jahre (Quellen: 4–5)
Südtiroler Bauernbund

Gurke, Kürbis, Zucchini, Zuckermelone

Nachtschattengewächse
Solanaceae

4 volle Jahre
Südtiroler Bauernbund

Andenbeere, Aubergine, Chili, Kartoffel, Paprika, Tomate

Lippenblütler
Lamiaceae

keine eigene, dieselbe Art 3
Jahre

Basilikum, Bohnenkraut, Lavendel (mehrjährig), Minze (mehrjährig), Oregano
(mehrjährig), Rosmarin (mehrjährig), Salbei (mehrjährig), Thymian (mehrjährig),
Zitronenmelisse (mehrjährig)

Süßgräser
Poaceae

keine eigene, dieselbe Art 3
Jahre

Zuckermais

Baldriangewächse
Caprifoliaceae

keine eigene, dieselbe Art 3
Jahre

Feldsalat

Knöterichgewächse
Polygonaceae

keine eigene, dieselbe Art 3
Jahre

Buchweizen, Rhabarber (mehrjährig)

Rosengewächse
Rosaceae

keine eigene, dieselbe Art 3
Jahre

Erdbeere (mehrjährig)

Raublattgewächse
Boraginaceae

keine eigene, dieselbe Art 3
Jahre

Borretsch

Wasserblattgewächse
Hydrophyllaceae

keine eigene, dieselbe Art 3
Jahre

Phacelia

Kapuzinerkressengewächse
Tropaeolaceae

keine eigene, dieselbe Art 3
Jahre

Kapuzinerkresse

Spargelgewächse
Asparagaceae

keine eigene, dieselbe Art 3
Jahre

Spargel (mehrjährig)

Windengewächse
Convolvulaceae

keine eigene, dieselbe Art 3
Jahre

Süßkartoffel

Quellen
Die Titel sind Links. Jeder Wert mit seiner Quelle steht auch online: www.beetfuchs.de/pflanzenfamilien

1. Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein: Fruchtfolge im Garten
(Gartenmerkblatt, 2020)

2. Südtiroler Bauernbund: Merkblatt Fruchtfolgen im Gemüsebau (Oktober 2022)

3. GBIF Backbone Taxonomy (über die GBIF-API, species/match)
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https://www.beetfuchs.de/pflanzenfamilien
https://www.lksh.de/fileadmin/PDFs/Gartenbau/Fruchtfolge_im_Garten.pdf
https://sbb.it/public/fileadmin/user_upload/Innovation/Hauptseite_Innovation/INNOProdukte/221123_Fruchtfolge.pdf
https://www.gbif.org/dataset/d7dddbf4-2cf0-4f39-9b2a-bb099caae36c
https://www.beetfuchs.de/pflanzenfamilien

